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被害のあとで・・・

ひとりで
かかえこまないでください

自分がどうなったのか・・・
どうしたらいいのか・・・
わからなくなってしまう
ことがあります

ドキドキしたり、イライラしたり
不安で眠れなかったり

どうしてもその出来事が
信じられなかったり
私に悪いところがあったからと
自分を責めたり

あのときと
同じ事が頭に浮かび、夢に見たり
あのときと
同じ感覚がよみがえってきて
また起こるのではないかと
不安に襲われることがあります

それでも頑張らないと・・・
と無理をして
誰もわかってくれない・・・
と落ち込み

心身共にいろいろな症状に
悩まされて
忘れたい・・・消し去りたい・・・
と焦り

もう元の私には戻れない・・・
と怖くなってしまうことが
あります

心や体のことだけでなく
今までに関わりのなかった
警察や裁判所の手続きや
医療費や仕事や介護などの
さまざまな問題に悩まされます

そんな時は、どうぞ私たちに
電話してください

私たちと話をすることで
適切な支援を受けることで
気持ちが楽になるかもしれません

お願いです
どうか・・・

ひとりで
かかえこまないでください

私たちは
「滋賀県公安委員会指定
犯罪被害者等早期援助団体」です。
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〒520-0044
大津市京町4-3-28 滋賀県厚生会館1Ｆ
TEL/FAX 077-527-5310（事務局専用）
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おうみ犯罪被害者
支援センター

　都道府県公安委員会は、被害にあわれた
方の支援を適正・確実に行うことができる
非営利の法人を「犯罪被害者等早期援助団
体」に指定しています。当センターは平成
21 年に指定を受けました。
　警察が支援を必要と判断した場合、被害
者や家族の同意を得たうえで指定団体へ情
報を提供、連絡を受けた当センターは必要
とされる支援を行います。
　私たちは早期援助団体の責務を自覚し、
守秘義務を遵守しながら、皆様のご期待に
添えるよう努力しています。

O V S C 検索

077-525-8103相談電話



支援内容は

あなたの秘密は守られています
安心してご相談ください

警察署 検察庁 裁判所

行政の窓口法律相談

電話相談 面接相談

病院 マスコミ取材

あなたが一人で心細いとき
私たちが付き添います

面接相談・カウンセリング

付き添い

私たちの活動

予約制です
まずはお電話ください

私たちの相談・支援は無料です
（弁護士・医師など、
　一部有料になることがあります）

電話相談

など

継続支援カウンセリング
法律相談

付き添い

犯罪の被害かどうかわからなくても
私たちにお電話ください

まずは電話で

どちらの番号でも
どうぞおかけください

秘密は守ります
相談は無料です 月曜日から金曜日の午前10時から午後４時までです。

（土・日・祝・年末年始は休みます）

暴行・傷害

なぐられた
ケガをさせられた など

脅迫・恐喝

おどされた
いじめられた など

その他

DV、ストーカー
虐待、過去の被害 など

こわされた
キズつけられた など

器物損壊

詐　欺

だまされた
商品が届かない
架空請求 など

事　故

交通事故
その他の事故 など

性暴力

レイプ
さわられた
写真を撮られた など

窃　盗

自転車をとられた
ひったくり
空き巣 など

077-525-8103
は い お う みいつか ニッコリ

077-521-8341
や さ し い心    に   一番

　被害届は
出していないけど・・・ 思い出すと

つらい・・・

※ご希望に
　応じて
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